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Действующие лица: 

· 3 толстяка

· повар

· 4 поварёнка

(Музыка Р. Шнитке «Ревизская сказка»)

На сцене появляются три толстяка

1ый  Толстяк: 

Эники, беники ели вареники

Драники, финики, кексы и пряники

2ой Толстяк:

Пышки и плюшки и всякие пончики

Клецки, торты, пастилу и батончики

3ий Толстяк:

Перец, салаты, томаты, картошку

Капусту горчицу, грибы и окрошку

1ый  Толстяк: 

Редьку, мацу, майонез и котлеты

Яйца, свеклу, бешбармак и рулеты

2ой Толстяк:

Сало, горошек, укроп и ватрушки

Бананы, кокосы, морковь и петрушку

3ий Толстяк:

Масло, шашлык, артишоки, грудинку

Лук, суп, помидоры, бобы и тартинки

1ый  Толстяк: 

Блины, мармелад, творог, пиво, тушенку

Кофе, печенье, сметану, сгущенку

2ой Толстяк:

Яблоки, рыбу, какао, солянку

Желе, черемшу, колбасу, запеканку

3ий Толстяк:

Креветки, лимоны, орехи и сливы

Варенье, хлеб черный, хлеб белый, подливы

1ый  Толстяк: 

Сахар, омаров, печенку, котлеты

Сыр, уксус, лангустов, вино, чай, паштеты

2ой Толстяк:

Соль, чипсы, пирожные, ирис, отбивные

Соломку, коньяк, языки, заливные

3ий Толстяк:

Дыни, филе, чебуреки, лангеты

Манку, перловку, икру, винегреты

1ый  Толстяк: 

Зразы, сосиски, чеснок, антрекоты

Хрен, шоколад, макароны и шпроты

2ой Толстяк:

Зельц, кабачки, беляши, цепелины

Персики, щавель, цыплят и маслины

3ий Толстяк:

Киви, селедку, свинину, крыжовник

Устрицы, тыквы, гранат и шиповник

1ый  Толстяк: 

Крем, трюфеля, вафли, сушку и брюкву

Баранину, гренки, смородину, клюкву

2ой Толстяк:

Крабов, компот, ветчину, огурцы

Кефир, минералку, кызыл, голубцы

3ий Толстяк: 

Чернику, пюре, патиссоны, клубнику

Патоку, шкварки и землянику

1ый  толстяк: 

Ревень, изюм, фрикадельки, халву

Плов и сацыви, шпинат, пахлаву

2ой Толстяк:

Спагетти, миндаль, галушки, ромштексы

Ростбиф и манты, фасоль и бифштексы

3ий Толстяк:

Репку, редиску, харчо, чехохбили

Слегка закусили и  ……….всё повторили

1ый  Толстяк: 

Что бы ещё съесть,

Чтобы похудеть?

2ой Толстяк:

Я слышал, что питание должно быть сбалансированным

3ий Толстяк:

Как это?

2ой Толстяк:

Это когда гамбургер в правой руке и в левой руке!

/показывает равновесие на вытянутых в стороны руках/

3ий Толстяк:

Ребята, а вы любите (зрителям) покушать?

1ый  Толстяк: 

Назовите ваше любимое кушанье все вместе, 

одновременно по моему сигналу. 

Три – четыре….

(Все дети кричат)

2ой Толстяк:

Вот это мне нравится!

Вы как и мы готовы всё съесть!

3ий Толстяк:

А давайте проверим, все ли едят наши зрители.

Словом «да» и словом «нет»

Надо быстро дать ответ:

Где еда, где не еда?

Вы готовы, дети (Да)

1ый  Толстяк: 

Есть в кастрюле пять котлет,

Мы их будем кушать? (Да) 

2ой Толстяк:

Возьмем суповой пакет

И рассыплем на пол (Нет)

3ий Толстяк:

Налита в стакан вода,

Будем пить ее мы (Да)

1ый  Толстяк: 

В миске с солью лебеда, мы ее в окрошку? (Нет)

2ой Толстяк:

Есть на кухне газ-плита, мы ее почистим?  (Да)

3ий Толстяк:

Из укропа есть букет,

В суп его мы кинем? (Да)

1ый  Толстяк: 

В вазочке кило конфет.

Мы съедим их, дети? (Да)

2ой Толстяк:

На плите сковорода,

Мы ее проглотим?   (Нет)

3ий Толстяк:

В кухни есть большой буфет

Мы его поджарим? (Нет)

1ый  Толстяк: 

На столе стоит обед, 

Мы его забросим? (Нет)

2ой Толстяк:

От рыбешки есть скелет,

Мы его в отходы?(Да)

Вы решайте сами дети,

Нужно ль есть рыбешку эту

Ну а нам уже пора

Отобедать!

Повара!

Повар:

Я здесь!

/Музыка. Появляется повар и поварята (4 человека)\

Повар (поет) 

Научиться не болеть-

Это спортом заниматься!

Научится не болеть- 

Это правильно питаться!

1ый Поваренок:

Всякому нужен

И обед и ужин.

Ну, а если на столах

То, что выросло в садах,-

Здоровым будете.

Болеть не будете!

2ый Поваренок:

Фруктовая диета – 

Прогонит диабеты.

3ый Поваренок:

Нет полезнее еды,

Чем с грядки плоды.

1ый  Толстяк: 

Это о чем они говорят?

Все Толстяки хором:

Подавайте поросенка жареного!!!

2ой Толстяк:

Кексы, булочки и слойки,

И повидла килограмм…

3ий Толстяк:

Всех, кто хочет стать потолще

Выходи на сцену к нам!

/на сцену приглашаются дети – 5 человек/

1ый  Толстяк: 

Для того, чтобы стать 

Толстяком, большого труда не нужно. 

Набрать лишние килограммы очень легко, 

что и предстоит вам сделать.

2ой Толстяк:

Внесите килокалории!

(поварята вносят шары, около 20 штук)

3ий Толстяк:

За 1 минуту вы на наших глазах должны превратиться в больших людей. 

Вы можете наращивать мышечную массу, где вам нравится. 

Задание понятно? Приступаем!

(Участники конкурса при помощи шаров, помещаемых в рукава, юбки, брюки, стараются максимально увеличить объём тела. Подводятся итоги).

1ый  Толстяк: 

Какие все неуклюжие!

И не красивые!

Неужели мы такие же?

2ой Толстяк и  3ий Толстяк:

Мы хотим похудеть!

1ый  Толстяк: 

У нас не получится!

1ый Поваренок:

(Музыка ритмичная. Весь зал повторяет и все на сцене)

Есть одно средство

Для хорошей фигуры

Это зарядка, а не микстуры.

2ый Поваренок:

Это зарядка, а не горчичник,

Так, что приступим

Без споров лишних!

3ый Поваренок:

Руки на пояс, руки на пояс

Поставьте вначале, поставьте вначале,

Влево и вправо, влево и вправо

Качайте плечами, качайте плечами.

4ый Поваренок:

Ножками топнем,

Ножками топнем.

Хлопнем в ладоши,

Хлопнем в ладоши.

Ах, до чего же наш танец хороший.

1ый Поваренок:

А напоследок должны

Должны все похлопать,

И вместе с этим

Ногами потопать.

И головой повертеть и подвигать,

И до самой лампы попрыгать!

Повар:

Ешьте вы не пирожки,

(Толстякам) А борщи или супы

Здоровое питание - 

Фигуры процветание.

1ый  Толстяк, 2ой Толстяк, 3ий Толстяк: все вместе

А что же нам можно есть?

1ый Поваренок:

Вот зелёный сочный лук – 

Всем всегда и всюду друг!

2ый Поваренок:

А вот морковь

Улучшает кровь!

Кто кушает морковку,

Красивым будет, ловким!

3ый Поваренок:

Сочна до хруста

Белая капуста

С виду пища проста

Сама просится в уста!

4ый Поваренок:

Яблоки полезные

Сами не железные,

Но в них железа много

Здоровью подмога!

Повар:

Гречневая каша – 

Матушка наша!

А хлебец ржаной – 

Отец наш родной!

1ый  Толстяк: 

Получен от природы дар – 

Не мяч, не обруч и не шар,

Не гиря, мат или скамья…

Здоровье – хрупкий дар, друзья!

2ой Толстяк:

Ведь быть здоровыми хотят 

И взрослые и дети!

Повар:

И что для этого нам нужно

Старались мы ответить!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Все участники поют на мотив песни из к/ф «Новогодние приключения Маши и Вити!»

 Все поют:

Мы раскрыли вам секрет

Как спасти больного,

Как всегда красивым быть,

Как расти здоровым

Пусть дорога тяжела,

Знаем без подсказки

Что добро сильнее зла,

Наяву и в сказке.
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